Lundi

Mardi

SEMAINE 26

Mercredi

Jeudi

Salade de tomates et

échalotes

Vendredi

Carottes rapées

Poisson sauce aux herbes

Beeuf a la tomate

Omelette Dinde sauce estragon
; Poélée de légumes Petits pois Courgettes sautées Boulgour

LA FABRIQUE & P & &

LOCALE
Yahourt Fromage Mousse au chocolat Chou patissier
Fruit
= Produits bio
Rouge = Produits locaux

Produits bio et locaux entrant dans la composition des plats :

Gaspacho de concombre

Clafoutis de légumes

(CEufs-Beurre-Creme-Ail-Oignon-Huile d'olive



